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SKOLENI TRENERU GYMNASTICKEHO AEROBIKU III. TR.
12.-14.11.2010, BRNO

Misto konani: Sportovni areal Pod Palackého vrchem
Fit centrum Machina

Kolejni 2, Brno — Krdlovo Pole

Doprava: Konecna tramvaje €. 12, nebo bus ¢.53, zastavka Kolejni

Ubytovani: Hotel Palacky, areal koleji, Technickd 14, Brno — Kralovo Pole
(zajistuje a hradi si kazdy Ucastnik ve vlastni rezii)
Cena: 2.000,-K¢

(uhradte prosim v hotovosti pfi prezenci)

Pfredbéiny casovy harmonogram:

Patek, 12.11.2010

13:00-13:30 Prezence

13:30-15:30 Anatomie, PhDr. Karla Tomankova, CSc.
15:30-16:30 Biomechanika, Mgr. Miriam Kalichova
16:30-17.00 Prestavka

17.00-18.30 Nacvik prvkd obtiznosti sk. D flexibilita a rovnovaha, PaedDr. Marta Muchova

Sobota, 13.11.2010

8:30-9:30 Fyziologie, MUDr. lva Tomaskova

9:30-10:30 Zdravovéda, prvni pomoc, Urazova zabrana, MUDr. lva Tomaskova
10.30-11.30 Hygiena, regenerace, masaze, MUDr. lva Tomaskova

11.30-13.00 Teorie a didaktika sportovniho tréninku, PhDr. Karla Tomdnkova, CSc.



13.00-14:00 Prestavka
14.00-15:30 Psychologie, PhDr. Karla Tomankov4, CSc.
15:30-17:00 Nacvik prvka obtiznosti sk. A dynamicka sila, Andrea Visriova

17:00-18:30 Nacvik prvka obtiznosti sk. C skoky, Mgr. FrantiSek Protivinsky

Nedéle, 14.11.2010

8:30-10:00 Nacvik prvkid obtiznosti sk. B staticka sila, Barbora SvatoSova
10:00-11:30 Choreografie, Helena Niklova

11:30-12:30 PFestavka

12:30-14:30 Teoreticka zkouska formou testu

14:30-15:00 PFestavka

15:00-17:00 Praktickd zkouska (didaktika nacviku vybraného prvku obtiznosti)



