CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2, tel./fax 257 210 811, e-mail: cgf@cstv.cz

KOMISE GYMNASTICKEHO AEROBIKU, ZPRAVA O CINNOSTI V LETECH
2008-2009

1. Uvod

V priabehu let 2008-2009 plsobila komise aerobiku ve sloZeni: Andrea Visiova (pfedsedkyné), PaedDr.
Marta Muchové, Barbora SvatoSovd, Mgr. FrantiSek Protivinsky (Clenové), Mrg. Jan Pravda (sportovni
manazer).

2. Cinnost komise aerobiku v roce 2008 - 2009

*  vytvoreni organiza¢niho vyboru k ME v aerobiku v Liberci, koordinace pfipravnych praci

« administrace webovych stranek v ¢esting i angli¢ting, zaznamenany piistupy z cca 50 zemi svéta

« rozvoj struktury narodnich soutézi a jejich propagace, zejména pak nové soutézni kategorie Team
aerobik, kterd je zaméfena na ziskani $irsi zakladny cvicenct

» organizace domdcich mistrovskych soutézi

« organizace VT a soustfedéni reprezentace

»  pokracujici spoluprace s SGF — spole¢na souté¢z CZE/SVK 3. ro¢nik Poharu federaci 2008

e podpora piipravy zavodniki z fad talentované mladeze

»  starty reprezentantli na mezinarodnich zavodech a piedevsim na Mistrovstvi svéta, Ulm (GER)

» organizace MZ 3rd Czech ,,KAMIKAZE“ Aerobic Open Cup 2008 ve Zliné

« sledovani vyvojovych tendenci aerobiku v celosvétovém méfitku

»  zajisténi sponzorskych finanénich prostfedkti, nutnych pro ucast nasich zavodnik na zahrani¢nich
soutézich, a to zejména na urovni jednotlivych klubi

» organizace 1st FREEPORT AEROBIC CZECH - AUSTRIAN OPEN CUP - Freeport Haté u Znojma

« organizace MZ CORNY Czech Aerobic Open 2008 v Tipsport Arené v Liberci, také jako test
event pro ME v aerobiku 2009

«  spoluprace se sportovni redakci CT pii zajisténi TV pienosti (MS v aerobiku 2008 v Némecku a dale
zaznami z MZ 3rd Czech ,,KAMIKAZE* Aerobic Open Cup 2008 ve Zlin¢ a MZ CORNY Czech
Aerobic Open 2008 v Tipsport Arené v Liberci

3.Cinnost komise aerobiku v roce 2009

* preklad novych pravidel FIG pro cyklus 2009-2012

e Ucast A. Visnové na interkontinentalnim kurzu rozhod¢ich

e organizace Mezinarodniho §koleni rozhod¢ich, 16.-21.02.2009 v Praze, zicastnilo se 14 rozhod¢ich
z 8 zemi, z ¢eskych zastupcu ziskali mezinarodni brevet Barbora SvatoSova a Roman Slavik

*  vyskoleni narodnich rozhod¢ich IIL..tf., kurz probéhl 13.-15.3. v Brné pod vedenim Olgy Kyselovicové
(SVK) — ¢lenky TC UEG a Marty Muchové (¢lenky Komise AER CGF), licenci ziskalo celkem 20
rozhod¢ich

»  administrace webovych stranek v ¢eské i anglické verzi, denné cca 400 piistupi

«  rozvoj struktury narodnich soutézi a jejich propagace

»  pokracuje spoluprace s SGF — spolecnd soutéz CZE/SVK 4. Rocnik Pohdru federaci 2009, ptfiprava
novych pravidel PF pro zédvodni sezéonu 2010

e podpora piipravy zavodniki z fad talentované mladeze

»  starty reprezentantll na mezinarodnich zavodech, u€ast zavodniki z jednotlivych klubl na MZ
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organizace MZ 4th Czech ,,KAMIKAZE®“ Aerobic Open Cup 2009

organizace 2nd FREEPORT AEROBIC CZECH - AUSTRIAN OPEN CUP - 13.6.2009, Freeport Haté
zajisténi sponzorskych financnich prostfedkd, nutnych pro Gcast nasich zavodniki na zahrani¢nich
soutézich

organizace ME v aerobiku v Liberci

spoluprice se sportovni redakci CT pii zaji§téni pFimého pi¥enosu z ME v aerobiku, ziznamu z
4th Czech ,,KAMIKAZE® Aerobic Open Cupu 2009

spoluprace s regionalnimi medidlnimi centry, snaha o rozsahlejsi presentaci a propagaci acrobiku pod
CGF

4. Mezindrodni zévody v aerobiku v roce 2008 a 2009 s ucasti CR a bilance medailovych a

findlovych umisténi naSich zdvodnikii na téchto zavodech:

2" Aquae International Open Cup 2008, mezinarodni zadvod v kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen. aerobik
Eisenberg International Open Cup 2008, mezinarodni zavod v kat. ml. a st. Zaci, jun., sen. aerobik

3" Czech Aerobic Open Cup 2008, mezindrodni zavod v kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen. a step aerobik

9™ Slovak Open, mezinarodni mistrovstvi Slovenska v kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen.

Zavod Svétového poharu v Bulharsku, kat. ml.,st. Zaci, jun., sen.

3™ Heathrow International Open Cup, mezinarodni zavod v kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen. acrobik
CORNY Czech Aerobic Open Ch., Mezinarodni Mistrovstvi CR v aerobiku, kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen.
a step aerobik

5" UEG Junior Training Camp, 5" UEG Junior UEG Competition, MZ v Italii, kat. ml., st. Zaci, jun
Mistrovstvi svéta, Ulm (GER), kat. st. Zaci, jun., sen.

Nejlepsi dosaZené sportovni vysledky na MZ 2008 (pouze medailova umisténi):

Pouzité zkratky: IW - jednotlivkyné zeny
IM — jednotlivci muzi
MP — smiSené pary
TR — tria
GR —Sestice

2" Aquae International Open Cup 2008: 7 za¢astnénych zemi

. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), kat. 15-17 IW

2. misto Ondova, Vitkova, Rudolfova (ASC Zlin), kat. 12-14 TR
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Eisenberg International Open Cup 2008: 6 zacastnénych statt

. misto SA Liberec (Fléglova J., Fléglova M., Korabova), kat. 9-11TR

. misto ASC Zlin (Trombikova, Ingrova, Chalupova), kat. 9-11TR

. misto ASC Zlin (Pekarkova, Nedbalkova, Kubecova, Trombikova, Chalupova, Ingrova), kat. 9-11GR

. misto SA Liberec (Fléglova J., Fléglova M., Korabova, Stokova, Perglerova, Danielkova), kat. 9-11GR
. misto Nikol Zamorska (ASC Zlin), kat. 12-14 IW

.misto Jiti Hajek (ASC Zlin), kat. 12-14 IM

. misto SA Liberec (Prochdzkova, Soltysové, Kralova), kat. 12-14 TR

. misto SA Liberec (Prochazkova, Soltysova, Kralova, Cizkova, Piliiackova, Nedvédova), kat. 12-14 GR
. misto Kristyna Bernatova (SA Liberec), kat. 15-17 IW

. misto Tereza Muchova (VSK VUT Brno), kat. 15-17 IW

. misto Eva Vlasimska (VSK VUT Brno), kat. 15-17 IW

. misto Aneta Karlikova, David Gorec (ASC Zlin), kat. 15-17 MP

. misto SA Liberec (Wernerova K., Wernerova N., Malkova), kat. 15-17 TR

. misto ASC Zlin (Karlikova, Plecova, Frystakova, Dubkova, Jordanova, Kryskova), kat. 15-17 GR

. misto SA Liberec (Bernatova, Kocova, Wernerova N., Wernerova K., Malkova, §rajbr0va’1), kat. 15-17 GR
. misto Katefina Hortova (VSK VUT Brno), kat. SEN IW

. misto Zuzana Stavjafiova (ASC Zlin)

. misto SA Liberec (Cvachova, Mrklasova, Burianova), kat. SEN TR



3" Czech Aerobic Open, 29.02.-02.03.2008, Zlin: 11 za¢astnénych zemi

. misto Adriena Stolova (SK AP Znojmo), kat. 9-11 TW

. misto ASC Zlin (Pekarkova, Nedbalkova, Kubecova), kat. 9-11 TR

. misto SK AP Znojmo (Stolova, Dvotakova, Sikulova), kat. 9-11 TR

. misto SA Liberec (Fléglova M., Fléglova J., Kordbova, Stokové, Perglerova, Danielkova), kat. 9-11 GR
. misto ASC Zlin (Pekarkova, Nedbalkova, Kubecova, Ingrova, Trombikova, Sevéikova), kat. 9-11 GR
. misto Markéta Vitkova (ASC Zlin), kat. 12-14 IW

. misto Julie Ondova (ASC Zlin), kat. 12-14 IW

. misto Jifi Hajek (ASC Zlin), kat. 12-14 IM

. misto Hajek, Machackova (ASC Zlin), kat. 12-14 MP

. misto Pefesty, Nedomova (ASC Zlin), kat. 12-14 MP

. misto ASC Zlin (Vitkova, Ondova, Rudolfovd), kat. 12-14 TR

. misto SA Liberec (Soltysova, Prochazkova, Kralova), kat. 12-14 TR

. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), kat. 15-17 IW

. misto SA Liberec (Wernerova N., Wernerova K. Malkova), kat. 15-17 TR

. misto Andrea Cvachova (SA Liberec), kat. SEN IW

. misto Igor Homolka (TJ Sokol VrSovice), kat. SEN IM

. misto SA Liberec (Cvachova, Mrklasova, Burianova), kat. SEN TR
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9™ Slovak Aerobics Open, 15.03.-16.03.2008, Nové ZamKky (SVK): 14 zemi

. misto Tereza Pekarkova (ASC Zlin), kat. 9-11 IW

. misto Adriena Stolova (SK AP Znojmo), kat. 9-11 IW

. misto ASC Zlin (Ingrové, Trombikova, Chalupova), kat. 9-11 TR

. misto SK AP Znojmo (Stolova, Dvotakova, Sikulova), kat 9-11 TR

. misto Markéta Vitkova (ASC Zlin), kat. 12-14 IW

. misto ASC Zlin (Vitkova, Ondova, Rudolfovd), kat. 12-14 TR

. misto ASC Zlin (Zamorska, Machova, Kostkova), kat. 12-14 TR

. misto SK AP Znojmo (Mandatova, Schwarzova, Beckova, Veseld, Ludvikova, Ambroskova), kat. 12-14 GR
. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), kat. 15-17 IW
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Finalova umisténi:

5. misto SA Liberec (Soltysova, Kralova, Prochazkova, Cizkova, Pilnackova, Nedvédova), kat. 12-14 GR
5. misto Monika Gerzova, kat. 15-17 IW

Mistrovstvi svéta v aerobiku, 22.-27.4.2008, Ulm (GER): 35 z(¢astnénych zemi

Kat. 12-14 let

Iw:
18. misto Markéta Vitkova (ASC Zlin)
20. misto Julie Ondova (ASC Zlin)

TR:
14. misto Vitkova, Rudolfova, Ondova (ASC Zlin)
18. misto Prochazkova, Soltysova, Kralova (SA Liberec)

GR:
10. misto Soltysova, Kralova, Prochazkova, Cizkova, Pilna¢kova, Nedvédova (SA Liberec)
11. misto Ambroskova, Beckova, Ludvikova, Mandatova, Schwarzova, Vesela (SK AP Znojmo)



Kat. 15-17 let

Iw:
15. misto Monika Gerzova (ASC Zlin)
31. Kristyna Bernatova (SA Liberec)

TR:
19. misto Wernerova K., Wernerova N., Malkova (SA Liberec)
22. misto GerZova, Frystakova, Plecova (ASC Zlin)

GR:
18. misto Bernatova, Wernerova N., Wernerova K., Malkova, Ko¢ova, Vlachova
19. misto Dubkova, Frys§takova, Plecova, KrySkova, Karlikova, Jordanova

Kat. SEN

Iw:
33. misto Katefina Hortova (VSK VUT Brno)
35. misto Andrea Cvachova (SA Liberec)

IM:
30. misto Igor Homolka (TJ Sokol Vrsovice)

Hodnoceni MS, komentaf k umisténi ceskych reprezentanti:
Juniofi:

V juniorskych parech z prvniho mista v kvalifikaci postoupili do finale Rusové, tésné pronasledovani dvéma
rumunskymi dvojicemi. Ve finale vS§ak Rumuni potvrdili své nesporné kvality a ziskali prvni dvé medaile pro
svou zemi. Pfedznamenali tak absolutni nadvladu ve vSech kategoriich juniorti, kde pouze v muzich nebrali
zlatou medaili. Pfestoze vlibec nenastoupili v kategorii kadetdl, ziskali Rumuni v hodnoceni statd prvni misto.

V Zenach juniorkach za nase barvy nastoupila nejdiive Kristyna Bernatova, které se vSak zavod pfili§ nepoved] a
po 31. misté na loniském ME, tenkrat je$té v kategorii kadet, skonéila na MS o jedno misto nize, tedy 32 s
celkovym ziskem 17,40 bodu. Jako druh4 naSe zavodnice bojovala o historicky prvni finale pro Ceskou
republiku Monika Gerzova. OvSem také ona se nevyvarovala n¢kolika chybam, které ji staly cenné desetinky
potfebné k postupu do dalSich boji. Nakonec se znamkou 18,60 obsadila 15. misto, coZ je nutno v soucasné
konkurenci povazovat za uspéch. Do kvalifikace nastoupilo 48 dévcat. Semifinale vyhrala Rumunka Maria Luisa
Pavel pted svou reprezentacni kolegyni Marii Biancou Becze a tfeti misto obsadila Linda Bucsanszki, zndmé i u
nas jako dvojnasobna vitézka Kamikaze Czech Open. Ve findle si jest¢ o jedno misto polepsila a potvrdila tak
stiibro z ME 1i stiibrem na tomto svétovém Sampionatu.

V kategorii trii kadetd jsme m¢li zastoupeni z Liberce a Zlina. Liberecka dévéata Adéla Prochazkova, Tereza
Soltysova a Adéla Kralova zajely svou sestavu na znamku 16,80 a obsadily 18. misto v konkurenci 25 tyma.
Zlinacky Markéta Vitkova, Julie Ondova a Simona Rudolfova zaostali za ocekavanim. Ani ne co do umisténi,
14ta pricka je v tomto pfipadé uspéch, ale znamka 17,150 je hluboko pod jejich moznosti. V kvalifikaci zvitézily
zcela po zasluze Japonky, pred Cinou a $panélskym triem. Takové potadi ziistalo i po finale.

Posledni kvalifikaci prvniho dne byla kategorie skupin kadetd. Tady byla pocetné nejslabsi konkurence, ne vSak
vykonnostné. V kvalifikaci vitézné Cinanky predvedly dech berouci sestavu s nadhernou choreografii véetné
efektniho zakonéeni. Liberecky tym ve slozeni Markéta Piliackova, Adéla Prochazkova, Tereza Soltysova,
Adéla Kralova, Lucie Cizkova, Barbora Nedvédova skon¢il na velmi p&kném 10. misté o pouhych 0,25 bodu za
postupem do finale. Smiillu mély holky ve srazce 0,2 bodu, pravdépodobné za dres. Nebyt téhle srazky, od finale
by je délilo pouhych pét setin bodu. Znojemsky tym ve slozeni Klara Ambroskové, Lucie Beckova, Klara
Ludvikova, Nela Mandatova, Melanie Schwarzova a Zuzana Vesela zdatné vzdoroval a po velmi kvalitnim
vykonu skon¢il se ztratou 0,15 bodu na Liberec jedenacty. Ve finale Cifianky nepotvrdily semifindlovou pozici,
dopustily se n¢kolika chyb a braly "pouze" bronz, neodolaly totiz v kvalifikaci chybujicim Mad’arkdm. Zavahani
Cinanek dokézaly ve sviij prospéch zuzitkovat druhé Rusky.



Druhy den mél stejny program jako ten prvni, jen s tim rozdilem, Ze se zménily vékové kategorie. Dopoledne
otevreli muzi kadeti a juniorské pary. V muzich dominoval Australan Martin Warren, pfed Spanélem Vicentem
Lii a Cinanem Guang Yang, ktery nezvladl finale a bronz pfenechal Mariovi Petrusovi z Rumunska.

V parech kadetti jasn¢ dominovali Rusové. V semifinéle ani ve finale nenechali nikoho na pochybach o svych
nespornych kvalitdch. V Rusku hodlaji navazat na predeslé uspéchy legendarni dvojice Tatiana Solovievova a
Vladislav Oskner, ¢tyfnasobnych mistri svéta a soucasnych ruskych trenérl, taktéz ptitomnych v Némecku.
Mimochodem - Denis Soloviev ze zlatého ruského paru kadett je jejich syn. Bronzové medaile z této kategorie
zbyly na italsky par.

Tteti den Sampionatu se nesl v nasi vypravé v oéekavani poslednich ¢eskych juniorskych zZelizek v ohni. V triich
juniord za nas nastoupily Katefina a Nikola Wernerovi a Katefina Malkova z Liberce, které predvedly kvalitni
vykon a vybojovaly 19. misto z 27 startujicich se znamkou 17,05. Druhé trio holek ze Zlina Monika Gerzova,
Pavla Frystakova a Aneta Plecova uz tak uspésné nebylo. Bohuzel, ne vzdy vse vyjde podle piedstav a kdyz se
lepi, tak se lepi. Ve stfedu to pro tyto dévcata platilo dvojnasob. Zadrhnuti nohou o podlahu a padd znamenal
veskerou ztratu nadé¢ji na kvalitni vysledek. Znamka 16,95 a 22. misto bylo za pfedvedeny vykon zaslouzené.
Jestlize v predeslé kategorii dominovalo Rusko, tak v této kategorii to byli Rumuni. Prvni dv€ mista pro jejich
tria, pfed bronzovymi Rusy. I kdyZ je nutno podotknout, Ze ve finale jen diky lepsi znamce za provedeni, ktera
rozhoduje pfi shodné vysledné znamce.

Ve skupinach juniorii pokracovala pro nas neptizenn osudu, ¢i smula. Liberec v na posledni chvili zménéném
slozeni - Nikola Wernerova, Katefina Wernerova, Zofie Vlachova, Tereza Kogova, Kristyna Bernatové, Katefina
Malkova - udélal maximum, ovSem na lepsi nez 18. tedy predposledni misto to nestacilo. Zlinsky group Pavla
Frystdkova, Aneta Dubkova, Zuzana Jordanova, Aneta Karlikova, Aneta Plecova a Andrea KrySkova dovrsil
smolny zavod a po né€kolika hrubych chybach, jez pfisli v nejméné vhodnou dobu, skoncil posledni a je jen
Skoda, ze se nepodafilo zarocit tvrdou piipravu k tomuto zavodu. Z prvniho mista v kvalifikaci postoupilo
Rumunsko pfed Ruskem a Mad’arskem. Ve finale se potadi na prvnim a druhém misté neménilo, avsak Mad’arky
bronz ptenechaly druhému ruskému groupu a sami braly bramborovou.

Zeny kadetky uzaviely kvalifikaéni kola. Ceskou republiku zde reprezentovala dvé dévéata ze Zlina. Julie
Ondova dala do svého vykonu maximum mozného, sestavu zajela Cisté a se znamkou 17,60 obsadila pfijatelnou
20. pticku. Tecku za kvalifikacemi udélala a jako posledni nastoupila Markéta Vitkova, jen excelentni vykon ji
mohl posunout do vysnéné prvni patnactky. Ten se vSak nekonal, ttha odpovédnosti, piemira snahy a ¢ast
sestavy mimo hudbu ji pfipravily o cenné desetinky za artistic, coz v souctu znamenalo 17,70 a celkove 18.
misto. Ruska Duhik Dzhanazyan - postavou asi nejmensi zédvodnice celého Sampionatu - ne vSak vykonem,
vyhrala kvalifikaci pfed Martou Tovar ze Spanélska a mistryni Evropy Rozsou Sipeky. Ve finale opét excelovala
bezchybna Ruska, stiibro vybojovala Sipeky a na bronzovou piicku se po chybujici Spanélce Tovar, posunula v
kvalifikaci az pata dal$i ruska zadvodnice Lyaysan Sharafutdinova. Smolatka Marta Tovar tak opét neziskala
medaili z vrcholné akce. Loni na evropském $ampionatu se diky nepfiznivému losu ve findle musela vzdat sola
na ukor tria a dobie rozjety zavod skoncil "jen" patym mistem.

Celkovy dojem z vystoupeni naSich reprezentantil je celkem piiznivy. Spokojenost panuje s vétSinou vysledki,
které Ceskou republiku, zafadily na mista tésné za zemé svétové extratiidy, jako je v Evropé Rumunsko, Rusko,
Italie a Mad’arsko. V Asii Japonsko, Cina a v zamofi Australie. Méné& spokojeni viak mizeme byt s vykonem.
Holky se jesté nedokazou koncentrovat tak, aby to nejleps$i predvedly pravé v soutézi. Mnohdy zbyte¢né chyby,
plynouci z nervozity a piemiry snahy, staly desetiny bodu a nasledné ztratu lepsiho umisténi. I tak je to pro
kazdou z nasich reprezentantek obrovska zkusenost, kterou zddnym tréninkem nelze simulovat.

Seniofi:

Ptesto, ze do posledni chvile vypadalo, ze Katka Protivinska, kterd se na poslednim kontrolnim zavod¢ pied MS
zranila, nakonec na MS i ptes sviij handicap odjede, nestalo se tomu tak a misto ni byla narychlo povolana do
ceské reprezentace Katka Hortova, druha z jiz zminéného posledniho startu pfed MS - z Poharu federaci, ktery
probéhl 12.4. v Brné.

Katka zvladla svoji Glohu perfektné a v Ulmu podala vyborny vykon. Jeji znamka za techniku provedeni byla
velice slibna, 8.00 bodu naznacuje, Zze Katka je zavodnici, ktera dokaze zacviit bez vétSich chyb. Naopak
znamka za artistic 7.35 patfila k tém nizS§im a v této oblasti hodnoceni na sob& Katka ur€ité zapracuje. Andrea
Cvachova se umistila na 35. misté poté, co se ve své sestavé dopustila n¢kolika vyraznéjsich chyb a do celkové
znamky za obtiznost ji nebyly uznany tfi prvky. V Zenské kategorii jsme na MS vidéli celkem 56 zavodnic a
vitézkou se stala brazilska star Marcela Lopez. Potfeti v fad¢ postupovala z kvalifikace MS jako prvni a potieti v
fadé¢ malem do finale viibec nenastoupila kvili tzv. pravidlu 10ti minut: zavodnici startujici ve vice nez jedné
sestavé musi mit mezi témito sestavami minimalné deseti minutovou piestavku.



Vysledek obou &eskych reprezentantek je tedy tieba hodnotit velmi pozitivné i vzhledem k faktu, e se Ceska
republika zGcCastnila MS prakticky poprvé s pocetné siln€jsi reprezentaci (nepoclitame-li pouze spise
symbolickou t¢ast jediné nasi reprezentantky Katky Protivinské na minulém MS v ¢inském Nanjingu).

6™ UEG Junior Open, 14.-15.07.2008, Cesenatico (ITA): 16 zemi

3. misto Markéta Vitkova, kat. 12-14 ITW
3. misto ASC Zlin (Zamorska, Machova, Kostkova), kat. 12-14 TR
1. misto Monika Gerzova, kat. 15-17 IW

3" Heathrow International Open Cup, 03.-05.09.2008, Bracknell (GBR)

. misto Tereza Pekarkova (ASC Zlin), kat. 9-11 IW

. misto Klara Kubecova (ASC Zlin ), kat. 9-11 IW

. misto Pekarkova, Kubecova, Nedbalkova (ASC Zlin), kat. 9-11 TR
. misto Markéta Vitkova (ASC Zlin), kat. 12-14 IW

. misto Nikol Zamorska (ASC Zlin), kat. 12-14 IW

. misto Vitkova, Ondova, Rudolfova (ASC Zlin), kat. 12-14 TR

. misto Monika Gerzova, (ASC Zlin), kat. 15-17 IW

. misto Gerzova, Frystakova, Plecova (ASC Zlin), kat. 15-17 TR
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CORNY CZECH AEROBIC OPEN CHAMPIONSHIPS, 10.-12.10.2008, Tipsport Aréna Liberec
Mezinarodni Mistrovstvi CR v aerobiku

Kat. 9-11 let

1. misto Adriena Stolova (SK AP Znojmo), kat. IW
1. misto Pekarkova, Kubecova, Nedbalkova (ASC Zlin), kat. TR
1. misto Pekarkova, Kubecova, Nedbalkova, Ingrova, Trombikova, Chalupova (ASC Zlin), kat. GR

Kat. 12-14 let

. misto Adéla Prochazkova (SA Liberec), kat. IW

. misto Vitkova, Ondova, Rudolfova (ASC Zlin), kat. TR

. misto Jiti Hajek (ASC Zlin), kat. IM

. misto Hajek, Machackova (ASC Zlin), kat. MP

. misto Soltysova, Prochazkova, Cizkova, Nedvédova, Kralova, Pilnackova (SA Liberec), kat. GR

Kat. 15-17 let

1. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), kat. IW

1. misto Wernerova K., Wernerova N., Ko¢ova (SA Liberec), kat. TR

1. misto FryStakova, Jordanova, Karlikova, Kryskova, Dubkova, Plecova (ASC Zlin), kat. GR
Kat. SEN

1. misto Andrea Cvachova (SA Liberec), kat. [W

1. misto Cvachova, Mrklasova, Burianova (SA Liberec), kat. TR
1. misto Igor Homolka (TJ Sokol VrSovice), kat. IM

CELKOVE VYSLEDKY POHARU FEDERACT 2008:
Kat. 9-11 let
1. misto Tereza Pekarkova (ASC Zlin), kat. IW

1. misto Pekéarkova, Kubecovd, Nedbalkova (ASC Zlin), kat. TR
1. misto Pekarkova, Kubecova, Nedbalkova, Ingrova, Trombikova, Chalupova (ASC Zlin), kat. GR



Kat. 12-14 let

. misto Julie Ondova (ASC Zlin), kat. IW

. misto Soltysové, Kralova, Prochazkova (SA Liberec), kat. TR

. misto Jifi Hajek (ASC Zlin), kat. IM

. misto Hajek, Machackova (ASC Zlin), kat. MP

. misto Soltysova, Prochazkova, Cizkova, Nedvédova, Kralova, Pilnackova (SA Liberec), kat. GR
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Kat. 15-17 let

1. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), kat. IW
1. misto Gerzova, Frystakova, Plecova (ASC Zlin), kat. TR

Kat. SEN

1. misto Andrea Cvachova (SA Liberec), kat. IW
1. misto Cvachova, Mrklasova, Burianova (SA Liberec), kat. TR
1. misto Igor Homolka (TJ Sokol VrSovice), kat. IM

2009:
»  Eisenberg International Open Cup 2009, mezinarodni zavod v kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen. aerobik
+ 4™ Czech Aerobic Open Cup 2009, mezinarodni zavod v kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen. a step aerobik
«  10™ Slovak Open 2009, mezinarodni mistrovstvi Slovenska v kat. ml. a st. Z4ci, jun., sen.
e Zéavod Svétového pohdru v Bulharsku, kat. ml.,st. Zéci, jun., sen.
«  Mistrovstvi CR v aerobiku, Sedl¢any, kat. ml.,st. Z4ci, jun., sen., team aerobic, step aerobic
e Zéavod Svétového pohdru v Rumunsku, kat. ml.,st. Zaci, jun., sen.
+ 10™ Austria Aerobic Gymnastics Open 2009, kat. ml.,st. Z4ci, jun., sen.
*  Mistrovstvi Evropy, Liberec (CZE), kat. jun., sen.

Nejlepsi dosaZené sportovni vysledky na MZ 2009 (pouze medailova umisténi):

Pouzité zkratky: IW - jednotlivkyné Zeny
IM — jednotlivci muzi
MP — smiSené pary
TR — tria
GR — Sestice

Eisenberg International Open Cup 2009: 6 zacastnénych statt

. misto Martina Urbanova (Pro-Fitness Praha), kat. 9 IW

. misto Barbora HloZkova (Pro-Fitness Praha), kat. 9 IW

. misto Dita Hanzalova (Pro-Fitness Praha), kat. 10 IW

. misto Adéla Poklopova (Pro-Fitness Praha), kat. 10 IW

. misto Lucie Dvorakova (SK AP Znojmo), kat. 10 IW

. misto Lucie Stédrova (Pro-Fitness Praha), kat. 9-11 IW

. misto Hanzalova, Hlozkova, Stédrova (Pro-Fitness Praha), kat. 9-11 IW
. misto Adriena Stolova (SK AP Znojmo), kat. 12-14 IW

. misto Karolina Machova (ASC Zlin), kat. 12-14 IW

. misto Pekarkova, Kostkova, Machova (ASC Zlin), kat. 12-14 TR

. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), kat. 15-17 IW

. misto Pavla Frystakova (ASC Zlin), kat. 15-17 IW

. misto Ondova, Vitkova, Frystakova, (ASC Zlin), kat. 15-17 TR

. misto Ondova, Vitkova, Frystakova, Gerzova, Karlikova, Rudolfova (ASC Zlin), kat. 15-17 GR

—_—m G0 = = DN = = DN = N

4™ Czech Aerobic Open Cup 2009: 11 za¢astnénych statd
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8.

. misto Dita Hanzalova (Pro-Fitness Praha), kat. 9-11 IW

. misto Hanzalova, Hlozkova, Stédrova (Pro Fitness Praha), kat. 9-11 TR

. misto Kubecova, Sevéikova, Chalupova (ASC Zlin), kat. 9-11 TR

. misto Vedralova, Zarubova, MareSova (SA Liberec), kat. 9-11 TR

. misto Fléglova, Kordbova, Dvotdkova, Danielkova, Perglerova, Stolbova (SA Liberec), kat. 9-11 GR
. misto Hanzalova, Hlozkova, Stédrova, Poklopova, Melounova, Urbanové (Pro Fitness Praha), 9-11 GR
. misto Maresova, Zarubova, Vedralova, Mazankova, Kopecka, Krejcova (SA Liberec), 9-11 GR
. misto Adriena Stolova (SK AP Znojmo), kat. 12-14 TW

. misto Lucie Beckova (SK AP Znojmo), kat. 12-14 IW

. misto goltysové, Kralova, Nedvédova (SA Liberec), kat. 12-14 TR

. misto Beckova, Dvoiakova, Stolova (SK AP Znojmo, kat. 12-14 TR

. misto Hajek, Machackova (ASC Zlin), kat. 12-14 MP

. misto Pefesty, Nedomova (ASC Zlin), kat. 12-14 MP

. misto Jifi Hajek (ASC Zlin), kat. 12-14 IM

. misto Lukas Petesty (ASC Zlin), kat. 12-14 IM

. misto Soltysova, Kralova, Nedvédova, Baranova, Douskova, Fléglova (SA Liberec), 12-14 GR
. misto Vitkova, Ondova, Frystakova (ASC Zlin), 15-14 TR

. misto Kocova, Wernerova N., Wernerova K. (SA Liberec), 15-17 TR

. misto Cvachova, Mrklasova, Burianova (SA Liberec), SEN TR

. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), 15-17 IW

. misto Kristyna Bernatova (SA Liberec), 15-17 IW

Zavod Svétového poharu v Bulharsku: 13 za¢astnénych statt

. misto Monika GerZova (ASC Zlin), 15-17 IW

. misto Vitkova, Ondova, Frystakova (ASC Zlin), 15-17 TR

. misto Wernerova N., Wernerova K., Kocova (SA Liberec), 15-17 TR

. misto GerZova, Karlikova, Ondova, FryStakova, Rudolfova Vitkova (ASC Zlin), 15-17 GR

. misto Bernatova,Prochazkova,Pilnackova,Wernerova N.,Wernerova K.,Ko¢ova (SA Liberec), 15-17 GR
. misto Muchova, Vlasimska, Hortova (VSK VUT Brno), SEN TR

. misto Cvachova, Mrklasova, Burianova (SA Liberec), SEN TR

Mistrovstvi CR v aerobiku, Sedl¢any

. misto Dita Hanzalova (Pro Fitness Praha), 9-11 IW

. misto Hanzalova, Hlozkova, Stédrova (Pro Fitness Praha), 9-11 TR

. misto Hanzalova, Hlozkova, Stédrova, Melounové, Urbanové, Novakova (Pro Fitness Praha), 9-11 TR
. misto Adriena Stolova (SK AP Znojmo), 12-14 IW

. misto Jifi Hajek (ASC Zlin), 12-14 IM

. misto Hajek, Machackova (ASC Zlin), 12-14 MP

. misto Zamorska, Kostkova, Machova (ASC Zlin), 12-14 TR

. misto Zamorska, Kostkova, Machova, Trombikova, Pekarkova, Nedbalkova (ASC Zlin), 12-14 GR

. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), 15-17 IW

. misto Wernerova K., Wernerova N., Kocova (SA Liberec), 15-17 TR

. misto Bernatova,Prochazkova,Cizkova, Wernerova N.,Wernerova K.,Koové (SA Liberec), 15-17 GR
. misto Andrea Cvachova, (SA Liberec), SEN IW

. misto Cvachova, Burianova, Mrklasova (SA Liberec), SEN TR

. misto Igor Homolka (TJ Sokol VrSovice), SEN IM

Zavod Svétového pohiaru v Rumunsku

misto Monika Gerzova (ASC Zlin), 15-17 IW

6.misto Vitkova, Frystakova, Ondova, (ASC Zlin), 15-17 TR

10" Austria Aerobic Gymnastics Open 2009



2. misto Barbora Hlozkova (Pro Fitness Praha), 8-9 IW
2. misto Dita Hanzalova (Pro Fitness Praha), 10-12 IW
2. misto Hanzalova, Hlozkova, Stédrova (Pro Fitness Praha), 10-12 TR
2. misto Tereza Sramlova (Pro Fitness Praha), SEN IW

Mistrovstvi Evropy v aerobiku, Liberec (CZE)

7. misto Monika GerZova (ASC Zlin), 15-17 IW

21. misto Kristyna Bernatova (SA Liberec), 15-17 IW

16. misto Vitkova, Ondova, Frystakova (ASC Zlin), 15-17 TR

17. misto Wernerova K., Wernerova N., Ko¢ova (SA Liberec), 15-17 TR

11. misto GerZova, Vitkova, Ondova, FryStikova, Rudolfova, Karlikova (ASC Zlin), 15-17 TR

12. misto Bernatova, Wernerova K., Wernerova N., Kocova (SA Liberec), 15-17 TR

20. misto Andrea Cvachova (SA Liberec ), SEN IW

22. misto Katefina Hortova (VSK VUT Brno), SEN IW

11. misto Muchova, Vlasimska, Hortova (VSK VUT Brno), SEN TR

13. misto Cvachova, Mrklasova, Burianova (SA Liberec), SEN TR

14. misto Igor Homolka (TJ Sokol Vrsovice), SEN IM

3. misto Niklova, Finkousova, Holatova, Joitova, Hauzerova, Martinovska, Kopecka, Sarounova, 15-17
STEP

7. misto Vodinanska, spanihelové, Masopustovda, BeneSova, BartoSova, Pelikanova, Cervinkova,
Machackova, SEN STEP

Hodnoceni ME, komentat k umisténi ¢eskych zavodniku:

Pro ¢eskou reprezentaci skoncilo Mistrovstvi Evropy obrovskym tuspéchem zasluhou juniorky Moniky Gerzové,
ktera se umistila v kvalifikaci na osmém misté a postoupila tak do finale, kde sviij vykon jesté vylepSila a
proménila v celkové 7. misto v nejpocetnéji obsazené kategorii jednotlivkyi. Dosahla tak historicky nejlepsiho
vysledku pro Ceskou republiku v tomto sportu.

Dalsi Cesti juniorsti ani seniors§ti zastupci se bohuzel v silné konkurenci evropskych zavodnikti do finalovych
bojti neprobojovali. Na 21. misté se v kategorii juniorek jednotlivkyn, se ziskem 16,750 bodt umistila Kristyna
Bernatova. V kategorii trii se na 16. misté umistily zavodnice Pavla Frystakova, Julie Ondrova a Markéta
Vitkova se ziskem 16,518 bodd. Na 17. misté pak nasledovala trojice ve slozeni Tereza Kocova, Nikola
Wernerova a Katefina Wernerova se ziskanymi 15,489 body. V kategorii skupin se na 11. mist¢ se ziskem
15,681 bodti umistily Monika Gerzova, Julie Ondova, Markéta Vitkova, Pavla Frystakova, Aneta Karlikova a
Simona Rudolfova. Na misté 12. se umistila skupina ve slozeni Kristyna Bernatova, Tereza Kocova, Adéla
Prochazkova, Nikola Wernerova, Katefina Wernerova a Markéta Pilnackova se ziskem 15,578 bodu.

vvvvvv

predvedla technicky velmi Cistou sestavu, o ¢emz svéd¢i rozhod¢imi uznana cela obtiznost a pomérné vysoka
znamka za technické provedeni. BohuZzel ale rozhod¢i pro umélecky dojem udélili znamku 6,8b, kterd Andreu
posunula pfiblizné o 8 mist dold oproti jejimu standartnimu uméleckému hodnoceni. V kategorii trojic se Andrea
jesté predvedla spole¢né s Martou Mrklasovou a Markétou Burianovou, zde vSak holky bohuzel neziskaly plnou
obtiznost a jejich vysledna znamka tak stacila ,,jen* na 13.misto. 11. Misto pak obsadily po velmi pékném
vykonu brnénska dévcata Tereza Muchova, Eva VlaSimskd a Katefina Hortova. Katka soutézila rovnéz
v kategorii jednotlivkyn, kde obsadila 22. pozici. Nasim jedinym muZzskym zastupcem byl Igor Homolka, ktery
se umistil v obrovské konkurenci na 14. mistg.

Velky uspéch se podafil juniorskému tymu v kategorii step aerobiku ve slozeni Aneta Finkousova, Aneta
Niklova, Veronika Holatova, Veronika Joitova, Sarka Hauzerova, Tereza Martinovska, Pavlina Kopecka a Lenka
Sarounova, ktery obsadil nadherné 3. misto a ziskal tak pro CR jedinou medaili z tohoto mistrovstvi.

Posledni kategorii, v niz méla Ceska republika dokonce findlové zastoupeni, byl seniorsky step tym z domaciho
Liberce ve slozeni Barbora Vodianska, Markéta Spanihelova, Nikola Masopustova,Anna BeneSova, Veronika
Barto$ova,Martina Pelikanova,Radka Cervinkova, Erika Machackova, ktery obsadil vyborné 7. misto! Trenérkou
a choreografkou tohoto tymu je opét Andrea Cvachova.



CELKOVE VYSLEDKY POHARU FEDERACI 2009:
Kat. 9-11 let
1. misto Dita Hanzalova (Pro-Fitness Praha), kat. IW
1. misto Hlozkova, Hanzalova, Stédrova (Pro-Fitness Praha), kat. TVR
1. misto Fléglova, Korabova, Dvorakova, Danielkova, Perglerova, Stolbova (SA Liberec), kat. GR
Kat. 12-14 let
1. misto Adriena Stolova (SK AP Znojmo), kat. TW
1. misto Machova, Kostkova, Zamorska (ASC Zlin), kat. TR
1. misto Turéikova, Beckova, Sikulova, Dvorakova, Stolova, Kuchatfova (SK AP Znojmo), kat. GR
Kat. 15-17 let
1. misto Monika Gerzova (ASC Zlin), kat. IW
1. misto Vitkova, Frystakova, Ondova (ASC Zlin), kat. TR
1. misto Gerzova, Ondova, Vitkova, Frystakova, Karlikova, Rudolfova (ASC Zlin), kat. GR
Kat. SEN

1. misto Andrea Cvachova (SA Liberec), kat. IW
1. misto Cvachova, Mrklasova, Burianova (SA Liberec), kat. TR

Andrea Visnova
Piedsedkyn¢ Komise aerobiku CGF
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