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STRUKTURA SOUTEZI AEROBIKU CESKE GYMNASTICKE FEDERACE

AEROBIC

1. STUPEN SOUTEZI —- GYM AEROBIC ZISTUPENSOUTEZISEINAEROBIE 3. STUPEN SOUTEZI - BASIC AEROBIC

1.1 Soutéze v gymnastickém aerobiku 2.1 Soutéze ve Step aerobiku 3.1 Soutéze v Team aerobiku



BASIC AEROBIC

3. STUPEN SOUTEZI V AEROBIKU CESKE GYMNASTICKE FEDERACE - soutéZe s povinnymi prvKky obtiZnosti

1. TEAM AEROBIC — POVINNY PROGRAM/VOLNY PROGRAM S PREDEPSANYMI PRVKY

V soutézich TEAM AEROBICU je mozné provést sestavu jednim z nize uvedenych zpusobii:

1.

2.

3.

4,

Klasickym zplisobem jako povinnou sestavu dle popisu a dvd nahravky na standardni hudebni doprovod (k dispozici je 5 riiznych
hudebnich nahravek pro kazdou sestavu).*

Jako upravenou povinnou sestavu, ve které musi byt povinné zarazeny piedepsané prvky Ci celé vazby z té dané povinné sestavy (viz.
nize) na standardni hudebni doprovod (5 hudebnich nahravek pro kazdou sestavu).*

Jako volnou sestavu, ve které musi byt povinné zafazeny predepsané prvky ¢i vazby z dané vékové kategorie (viz. nize) na standardni
hudebni doprovod (5 hudebnich nahravek pro kazdou sestavu).*

Jako volnou sestavu, ve které musi byt povinné zafazeny piedepsané prvky z dané vékové kategorie (viz. nize) na vlastni hudebni
doprovod.

*Poznamka: zpiisob provedeni 1 a 2 bude mozno provadet az po technickém zpracovani popisu sestav a dvd. V roce 2008 bude mozno
sestavy provadet pouze zpiisobem 3 a 4.



1.1  PROGRAM A PLNENI

Program Soutézni kategorie | VEk. kategorie Zpusob provedeni
Team Aerobic Tria, Sestice 9-11, 12-14, 15-17 | Zptsobem 13,4,*2.* dle
uvazeni

1.2  SOUTEZNI KATEGORIE

Tria — tfi¢lenné tymy, divky 1 chlapci — libovolné sloZeni
Sestice — Sesticlenné tymy, divky i chlapci — libovolné sloZeni

1.3 VEKOVE KATEGORIE
9-11 let, 12-14 let, 15-17 let

Pro zatazeni do vékové kategorie je rozhoduji v€k dosazeny v roce konani soutéze, za spravné zatazeni do dané vékové kategorie
zodpovida trenér. V piipad€ Spatné¢ho zafazeni bude uplatnéna penalizace (individualné teS$i Komise gymnastického aerobiku). Pti
prezenci bude namatkové kontrolovan vék zavodnikl (podle registracnich prikkazi CGF, ptip. prukazu zdravotni pojistovny).

14 VEKOVA PROSTUPNOST

V kat. TR muze byt 1 zdvodnik mladsi nebo starsi o jednu vékovou kategorii. V kat. GR mohou byt az 2 zavodnici mladsi nebo starsi o
jednu vékovou kategorii.

1.5 PODMINKY UCASTI
1.5.1 SoutéZici registrovani u Ceské gymnastické federace (CGF)
- zavodi se mohou za¢astnit vSichni ¢lenové CGF

- platny registra¢ni pritkaz zavodnika CGF pro danou soutézni sezénu
- uhrazeni startovniho poplatku



1.5.2 SoutéZici neregistrovani u CGF

- zavodu se mohou zlcastnit vSichni zajemci neregistrovani u CGF
- pfi prezentaci zaplati vyssi startovni poplatek nez ¢lenové CGF

1.5.3 Omezeni startu

- zavodi se nesmi zG&astnit finalist¢ MCR v gymnastickém aerobiku (1.-8.misto), a to z jakékoliv soutézni a vékové kategorie.

1.6 DELKA A RYCHLOST HUDEBNIHO DOPROVODU

Kat. 9-11 let Imin 15sec, tolerance +/-5sec doporucena rychlost 136 BPM
Kat. 12-14 let 1min 30sec, tolerance +/-5sec doporucena rychlost 144 BPM
Kat. 15-17 let 1min 30sec, tolerance +/-5sec doporucena rychlost 152 BPM

1.7 SEZNAM PREDEPSANYCH PRVKU

1.7.2 Kategorie 9-11 let

Dynamicka sila klik kle¢mo

Staticka sila 0

Skok skrcéka (kufr) - skok se skréenim prednozmo povys

Flexibilita, rovnovaha 4 high leg kicks — Ctyfi Svihy pfednozmo povys stiidnonoz, Spicky ve vysi pasu



Zvedani

V sestavé musi byt vykondno 1 zvedani partnera/t.

Chybéjici zvedani nebo zvedani navic vede k udéleni srazky 0,5b.
Definice zvedani:

Zvedani partnera je definovano: pohyb nebo poloha, kdy je jeden nebo vice zavodnikli zvedanych nebo drzenych tak, Ze nema;ji kontakt
s podlozkou.

Zvedani mize byt vykonano v libovolné kombinaci zdvodnika. Miize byt rtizného tvaru a mohou pii ném byt uplatnény razné utvary,
avSak tyto musi byt vykonany zarovei.

Zvedani mize byt provedeno na zacatku, konci, ¢i v prubéhu sestavy.

Zvedani, pti kterém bude vykonané cviceni popsano v kapitole 6., 6.1. ,,Zakazané prvky*, a to na zacatku nebo v priabchu sestavy, bude
toto povazovano za zakazané zvedani.

Télesna interakce (fyzicky kontakt) mezi partnery je povolena a nepatii mezi zvedani.

T¢lesnd interakce je definovéana: vzajemny dotyk partnera / partner po dobu cvieni ve stoji nebo v nizkych polohach pokud jsou
v kontaktu s podlozkou.

1.7.3 Kategorie 12-14 let

Dynamicka sila klik lezmo

Staticka sila 0

Skok skok s obratem o 360°

Flexibilita, rovnovaha 4 high leg kicks - Ctyfi Svihy pfednozmo povys stiidnonoz, Spicky ve vysi
ramen

Zvedani

V sestavé musi byt vykonano 1 zvedani partnera/t, definice zvedani viz. vyse.
Chybéjici zvedani nebo zvedani navic vede k udéleni srazky 0,5b
Definice zvedani viz. Vyse



1.8

1.9

1.7.4 Kategorie 15-17 let

Dynamicka sila hinge klik lezmo

Staticka sila 0

Skok skok skrémo s obratem o 360°

Flexibilita, rovnovaha 4 high leg kicks s obratem o 360° - ¢tyfi Svihy pfednozmo povys stifidnonoz s obratem o 360 °, Spicky

ve vyS$i ramen

Zvedani

V sestavé musi byt vykonano 1 zvedani partnera/ti, definice zvedani viz. vyse.
Chybéjici zvedani nebo zvedani navic vede k udéleni srazky 0,5b

Definice zvedani viz. vyse

ZAKAZANE PRVKY

V sestavach Team aerobiku nesmi byt kromé vyse uvedenych povinnych prvka zadny jiny prvek obtiznosti z gymnastického aerobiku
(viz. Pravidla gymnastického aerobiku) a zadné zakazané prvky specifikované v kap. 6, 6.1 Pravidel gymnastického aerobiku.

DRES

*Klasickym dresem pro Team aerobik je jednodilny gymnasticky trikot a puncochy télové nebo transparentni barvy. Muze byt vSak
pouzit i dvoudilny dres (top a leginy).

*Dres pro Team aerobik by mél byt cely usity z elastické latky. Spodni pradlo nesmi byt vidét

*Pokud je na dresu pouZita prisvitna latka, nesmi tato odhalovat intimni ¢asti téla.

*Dresy s motivy valky, nasili nebo vyznanim viry jsou zakdzany.

* Vystiih na prednim a zadnim dile dresu musi byt pfiméfeny (vpfedu maximalné do poloviny hrudni kosti a vzadu po spodni okraj
lopatky).

* Oblast rozkroku musi byt Gpln¢ zakryta

* MuZzi mohou mit také oblecen jednodilny nebo dvoudilny dres. Neni povolen otevieny stiih vpiedu ¢i vzadu.
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