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1.  Ú V O D N Í   U S T A N O V E N Í 
 
1.1 Kvalifika�ní �ád �GF stanovuje podmínky pro vzd�lávání trenér� a rozhod�ích v rámci 

�eské gymnastické federace a ur�uje zp�sob pro získání a udržení p�íslušné 
kvalifikace. 

 
1.2 Kvalifika�ní �ád zahrnuje tyto kvalifikace: 

a) Trenér 

� trenér sportovní gymnastiky 
� trenér akrobatické gymnastiky 
� trenér skok� na trampolín� 
� trenér gymnastického aerobiku 

b) Rozhod�í 

� rozhod�í sportovní gymnastiky muž� 
� rozhod�í sportovní gymnastiky žen 
� rozhod�í akrobatické gymnastiky 
� rozhod�í skok� na trampolín� 
� rozhod�í TeamGym  
� rozhod�í gymnastického aerobiku 

         Názvy vzd�lávacích akcí: 

� školení trenér� III. t�ídy sportovní gymnastiky 
� školení trenér� II.  t�ídy sportovní gymnastiky 
� školení trenér� akrobatické gymnastiky 
� školení trenér� III. t�ídy gymnastického aerobiku 
� školení trenér� II.  t�ídy gymnastického aerobiku 
� školení trenér� III. t�ídy skok� na trampolín� 
� školení trenér� II.  t�ídy skok� na trampolín� 
� školení rozhod�ích III. t�ídy sportovní gymnastiky muž� 
� školení rozhod�ích II. a I. t�ídy sportovní gymnastiky muž� 
� školení rozhod�ích III. t�ídy sportovní gymnastiky žen 
� školení rozhod�ích II. a I. t�ídy sportovní gymnastiky žen 
� školení rozhod�ích akrobatické gymnastiky  
� školení rozhod�ích III. t�ídy gymnastického aerobiku 
� školení rozhod�ích II. t�ídy gymnastického aerobiku    
� školení rozhod�ích I. t�ídy gymnastického aerobiku 
� školení rozhod�ích II. a I. t�ídy skok� na trampolín� 
� školení rozhod�ích sout�že TeamGym  
� školení rozhod�ích sout�že TeamGym junior 
 

 
2.  CHARAKTERISTIKY VZD�LÁVACÍCH AKCÍ 

 
2.1  Cílem vzd�lávacích akcí kvalifikací trenér je zprost�edkování a osvojení si 

teoretických poznatk� o obsahu jednotlivých oblastí studovaného oboru, které jsou 
využitelné pro další studium oboru. 

2.2  Cílem vzd�lávacích akcí kvalifikace rozhod�í je osvojení právní složky pravidel 
jednotlivých oblastí oboru. 

2.3 Vyjád�ením dosažení cíle je ud�lení p�íslušného osv�d�ení. Osv�d�ení je dokument 
oprav�ující jejího nositele k provád�ní �innosti v daném oboru. Osv�d�ení vydává  
�GF.    
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2.4  Na základ� „Pov��ení“ vydaného MŠMT �R ve smyslu vyhlášky MPSV �R �. 
21/1991 Sb. resp. 324/1992 Sb. po�ádá �GF vzd�lávací akce pro rekvalifikaci a je 
oprávn�na vydat osv�d�ení s celostátní p�sobností  pro pracovní �innost „Trenér 
gymnastických sport�“. 

 
 

3.  ORGANIZACE VZD�LÁVACÍCH AKCÍ 
 
3.1 Po�adatelem školení všech kvalifikací je �eská gymnastická federace. 

3.2 Organizací školení jednotlivých kvalifikací jsou pov��eny krajské svazy, resp. krajské 
sout�žní komise �GF, technické komise �GF a metodická komise �GF. Školení jsou 
organizována ve spolupráci s externími partnery.    

3.3   Organizátor  školení je povinen  p�ed konáním  akce p�edložit  metodické komisi �GF     
termín konání akce, v�etn� programu a složení lektorského sboru. 
Lektorem m�že být: 
� trenér kvalifikace FIG a trenér I. nebo II. t�ídy  
� odborník p�íslušné specializace 
� mezinárodní rozhod�í kvalifikace FIG nebo rozhod�í I. t�ídy.     

3.4    Rozsah školení musí odpovídat požadavk�m Kvalifika�ního �ádu dle bodu 7. „U�ební    
plány a u�ební osnovy“. 

3.5 Organizátor školení je povinen po ukon�ení akce zaslat metodické komisi �GF 
„Zprávu o pr�b�hu školení“, která musí obsahovat: 
� místo a datum konání 
� složení lektorského sboru 
� výsledky zkoušek 
� seznam ú�astník�. 

 
 

4.  ZÍSKÁVÁNÍ A UD�LOVÁNÍ KVALIFIKACÍ 
 

Kvalifikace je získána na základ� úsp�šného absolvování školení po�ádaného za 
daným ú�elem.  

4.1  Kvalifikace trenér III. t�ídy sportovní gymnastiky   
Školení organizují krajské svazy, resp. krajské sout�žní komise �GF, p�ípadn� 
metodická komise �GF.       
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí, zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  
Na základ� podané žádosti je kvalifikace p�iznána i absolvent�m Sportovního 
gymnázia se zam��ením na gymnastické sporty, kte�í úsp�šn� složí maturitní 
zkoušku ze základ� sportovní p�ípravy. 

4.2  Kvalifikace trenér II. t�ídy sportovní gymnastiky 
Školení organizuje metodická komise �GF nebo technické komise sportovní 
gymnastiky. 

  Školení je organizováno zpravidla formou týdenního souvislého vyu�ovacího bloku 
zakon�eného zkouškami v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu a praktických cvi�ení ve 
vybraných oddílech. 

 P�edpokladem k ú�asti je kvalifikace trenéra III. t�ídy. 

4.3  Kvalifikace trenér akrobatické gymnastiky 
Školení organizuje technická komise akrobatické gymnastiky nebo  metodická komise 
�GF. 
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Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

4.4 Kvalifikace trenér III. t�ídy skok� na trampolín� 
Školení organizují krajské svazy, resp. krajské sout�žní komise �GF, p�ípadn� 
technická komise skok� na trampolín�.  
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

4.5 Kvalifikace trenér II. t�ídy skok� na trampolín� 
Školení organizuje technická komise skok� na trampolín�, p�ípadn� ve spolupráci s 
metodickou komisí �GF. 

  Školení je organizováno zpravidla formou týdenního souvislého vyu�ovacího bloku  
zakon�eného zkouškami v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu. 

  P�edpokladem k ú�asti je kvalifikace trenéra III. t�ídy. 

4.6    Kvalifikace trenér III. t�ídy gymnastického aerobiku   
Školení organizují krajské svazy, resp. krajské sout�žní komise �GF, p�ípadn� 
technická komise/subkomise gymnastického aerobiku.       
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  
Na základ� podané žádosti je kvalifikace p�iznána i absolvent�m Sportovního 
gymnázia se zam��ením na gymnastické sporty, kte�í úsp�šn� složí maturitní 
zkoušku ze základ� sportovní p�ípravy. 
P�edpokladem k ú�asti je absolvování p�ípravného seminá�e, který organizuje  
komise/subkomise gymnastického aerobiku �GF. 

4.7  Kvalifikace trenér II. t�ídy gymnastického aerobiku 
Školení organizuje komise/subkomise gymnastického aerobiku �GF ve spolupráci s 
metodickou komisí �GF. 

  Školení je organizováno zpravidla formou týdenního souvislého vyu�ovacího bloku +         
praktických cvi�ení ve vybraných oddílech a 2 denním záv�re�ným seminá�em 
zakon�eným zkouškami v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

           P�edpokladem k ú�asti je kvalifikace trenér III. t�ídy.  

4.8  Kvalifikace rozhod�í III. t�ídy sportovní gymnastiky muž� a žen 
Školení organizují krajské svazy, resp. krajské sout�žní komise �GF ve spolupráci 
s technickou komisí �GF, resp. subkomisí rozhod�ích.  
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

4.9 Kvalifikace rozhod�í II. a I. t�ídy sportovní gymnastiky muž� a žen 
Školení organizují technické komise sportovní gymnastiky muž� a žen �GF, resp. 
subkomise rozhod�ích. 
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

4.10 Kvalifikace rozhod�í akrobatické gymnastiky 
Školení organizuje technická komisí akrobatické gymnastiky �GF, resp. subkomise 
rozhod�ích. 
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

4.11 Kvalifikace rozhod�í II. a I. t�ídy skok� na trampolín� 
Školení organizuje technická komise skok� na trampolín� �GF, resp. subkomise 
rozhod�ích. 
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  
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4.12   Kvalifikace rozhod�í TeamGym a TeamGym - junior  
Školení organizuje technická komise všeobecné gymnastiky, resp. subkomise 
TeamGym. 
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu. 

4.13 Kvalifikace rozhod�í III. t�ídy gymnastického aerobiku 
Školení organizují krajské svazy, resp. krajské sout�žní komise �GF ve spolupráci 
s komisí/subkomisí gymnastického aerobiku �GF, resp. subkomisí rozhod�ích. 
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

4.14 Kvalifikace rozhod�í II. a I. t�ídy gymnastického aerobiku 
Školení organizuje komise/subkomise gymnastického aerobiku �GF, resp. 
subkomise rozhod�ích. 
Školení je organizováno zpravidla formou víkendových lekcí zakon�ené zkouškami 
v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu.  

4.15     Kvalifikace trenér I. t�ídy  sportovní gymnastiky, skok� na trampolín�, 
akrobatické gymnastiky, gymnastického aerobiku   

Podmínky pro ud�lení kvalifikace:        

Spln�ní n�které z t�chto podmínek: 
� ukon�ené studium FTVS se zam��ením na gymnastické sporty 
� ukon�ené studium na n�kterém akreditovaném pracovišti pro vzd�lávání trenér� I. 

t�ídy se zam��ením na gymnastické sporty 
� ukon�ené vysokoškolské vzd�lání pedagogického sm�ru se zam��ením na TV a 

kvalifikace trenéra II. t�ídy n�kterého z gymnastických sport�.    

4.16 Odborná zp�sobilost pro získání dokladu o rekvalifikaci pro pracovní �innost 
„Trenér gymnastických sport�“  
Odbornou zp�sobilost získají absolventi uceleného systému školení kvalifikace 
trenér, kte�í splní dopl�ující požadavky v rozsahu dle Kvalifika�ního �ádu - �lánek 7 
„U�ební plány a u�ební osnovy“. 
Pln�ní dopl�ujících požadavk� organizuje metodická komise �GF ve spolupráci 
s p�íslušnou technickou komisí �GF. Získání odborné zp�sobilosti potvrzuje VV �GF. 
O získané odborné zp�sobilosti vydá �GF, na základ� „Pov��ení“ vydaného MŠMT 
�R ve smyslu vyhlášky MPSV �R �. 21/1991 Sb. resp. 324/1992 Sb., doklad 
„Osv�d�ení o absolvování rekvalifika�ního kurzu“    
 
  

5.  PLATNOST ZÍSKANÝCH KVALIFIKACÍ 
 
5.1  Platnost kvalifikace „TRENÉR“ je trvalá. 

5.2  Platnost  kvalifikace  „ROZHOD�Í“  sportovní   gymnastiky   muž�  a   žen,  skok�  na 
trampolín�, gymnastického aerobiku všech t�íd je po dobu olympijského cyklu + 1 rok. 

5.3      Platnost  kvalifikace  „ROZHOD�Í“  akrobatické gymnastiky, TeamGym a TeamGym     
           junior je po dobu olympijského cyklu + 1 rok, maximáln� 5 let.  

5.4 Registrace trenér� a rozhod�ích se �ídí Registra�ním a p�estupním �ádem �GF. 
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6. KRITÉRIA PRO ZÍSKÁNÍ A UD�LENÍ KVALIFIKACE 
 

a) dosažení 18ti let  
� pro  rozhod�í  III. t�ídy  sportovní gymnastiky, II. t�ídy  skok�  na  trampolín� a             
     sout�že TeamGym junior je minimální v�ková hranice 16 let  

b) ukon�ené základní školní vzd�lání 
c) zp�sobilost k právním úkon�m 
d) ob�anská bezúhonnost. 

 
 

7.  U�EBNÍ PLÁNY A U�EBNÍ OSNOVY 
 
7.1     Trenér III. a II. t�ídy sportovní gymnastiky   
                                                                                                    trenér III. t�.         trenér II. t�. 

Všeobecná �ást                                                                                                                      
1. Právní normy, marketink                                               1 hod                  1 hod 
2. Anatomie, fyziologie, traumatologie                              2 hod                        6 hod 
3. Pedagogika a pedagogická psychologie                 2 hod                         1 hod 
4. Úrazová zábrana, první pomoc                     2 hod            2 hod 
5. Aplikovaná mechanika                                 1 hod                         3 hod 
6. Názvosloví                                                                     2 hod                         2 hod 
7. Pravidla       1 hod              3 hod 
8. Teorie a didaktika sportovního tréninku                       2 hod                         4 hod 
9.  Hygiena, regenerace, masáže      1 hod                         2 hod                                                

                         14 hod           24 hod 
Speciální �ást 
1. Didaktika akrobacie                                                5 hod                       6 hod 
2. Didaktika muži - k�� naší�, ženy - balet   3 hod             3 hod 
3. Didaktika muži - kruhy, ženy - kladina                        3 hod                        3 hod 
4. Didaktika p�eskoku                                              3 hod                        3 hod 
5. Didaktika muži - bradla, ženy - bradla o n.v.ž                3 hod                        3 hod 
6. Didaktika muži - hrazda, ženy - choreograf. prostných  3 hod                        3 hod                                              
7. Rozvoj funk�ních p�edpoklad�                          4 hod                        3 hod 

                                               24 hod           24 hod                                                                                           
Trenérská praxe 

Bude provád�na v praktických tréninkových 
jednotkách ve vybraných oddílech s externími partnery 

                -    hod           30 hod 
Zkoušky 
1. Teoretická zkouška formou testu                             1 hod                  1 hod 
2. Praktická zkouška                                             1 hod                        1 hod 

Celkem:                                                                 40 hod                       80 hod 
 
Odborná zp�sobilost pro získání dokladu o rekvalifikaci pro pracovní �innost 
„Trenér gymnastických sport�“. 
 
Požadavky 
- kvalifikace trenéra II. t�ídy             120 hod 
- záv�re�ná práce v rozsahu 20 stran formátu A4 a její obhajoba                 36 hod 

 CELKEM:                                    156 hod            
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7.2  Trenér akrobatické gymnastiky 

1. Anatomie                                                                                 3 hod 
2. Fyziologie                                                                                    3 hod 
3. Aplikovaná mechanika                                                                          3 hod 
4. Sportovní p�íprava                                                                              17 hod 
5. Choreografie a pohybová pr�prava                                                      8 hod 
6. Názvosloví                                                                                           2 hod 
7. Pravidla sout�ží a hodnocení                                                              2 hod 
8. Plánovaní sportovní p�ípravy a její vyhodnocení                               2 hod 
9. Pedagogika a pedagogická psychologie                                              2 hod 
10. Praktická �ást výuky a zkoušky                                                          16 hod 

Celkem:                60 hod 
 

Odborná zp�sobilost pro získání dokladu o rekvalifikaci pro pracovní �innost 
„Trenér gymnastických sport�“. 
 
Požadavky : 
- kvalifikace trenéra                60 hod 
- záv�re�ná práce v rozsahu 20 stran formátu A4 a její obhajoba           36 hod  
- vedená praxe                            60 hod  

CELKEM:                   156 hod 
 
 
7.3  Trenér III. a II. t�ídy skok� na trampolín� 
                                                                                                    trenér III. t�.         trenér II. t�. 

Všeobecná �ást                                                                                                                      
1.  Anatomie                                                                1 hod                3 hod 
2.  Fyziologie                                                               1 hod                        4 hod 
3.  Pedagogika a pedagogická psychologie                 2 hod                         1 hod 
4.  Zdravov�da, první pomoc, úrazová zábrana,  

                 hygiena, regenerace, masáže            3 hod            2 hod 
5.  Aplikovaná mechanika                                 1 hod                         2 hod 
6.  Názvosloví                                                                     2 hod                         2 hod 
7.  Pravidla, právní normy, marketink                                2 hod              4 hod 
8.  Teorie a didaktika sportovního tréninku                       2 hod                         4 hod 
9.  Traumatologie                                                                                         2 hod 

                         14 hod           24 hod 
Speciální �ást                                                                     
1. P�edsportovní a sportovní p�íprava                     3 hod               3 hod 
2. Kondi�ní p�íprava                                                3 hod                     3 hod 
3. Akrobatická p�íprava                                        4 hod                       6 hod 
4. Exkurze v tréninkovém procesu                                                       2 hod 
5. P�enos vlastních zkušeností                       2 hod                                                                                     
6. Technika a didaktika skok� na trampolín�                 6 hod                       8 hod 
7. Metodika, záchrana a dopomoc                                 4 hod                       6 hod 
8. Technika vícenásobných salt                                                                         4 hod 
9. Technika skok� a vazeb s vícenásobnými salty                                            6 hod 
10. Metodika nácviku povinných a volných sestav           4 hod                      6 hod 
11. Analýza videozáznam�                                                                           6 hod 

         24 hod                        52 hod 
Záv�re�né zkoušky                                                   2 hod                     4 hod 
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Celkem:               40 hod           80 hod 
 

Odborná zp�sobilost pro získání dokladu o rekvalifikaci pro pracovní �innost 
„Trenér gymnastických sport�“. 

Požadavky : 
- kvalifikace trenéra II. t�ídy             120 hod 
- záv�re�ná práce v rozsahu 20 stran formátu A4 a její obhajoba                     36 hod 

 CELKEM:                                    156 hod            
 
 
7.4. Trenér III. a II. t�ídy gymnastického aerobiku 
                                                                                       p�ípravný  trenér III. t�.  trenér II. t�. 
                                                                                         seminá� 

Všeobecná �ást                                                                                                                      
1. Anatomie                                                           1 hod           2 hod               2 hod 
2. Fyziologie                                                          1 hod           1 hod               4 hod 
3. Psychologie sportu                                            1 hod           2 hod               2 hod 
4. Zdravov�da, první pomoc, úrazová zábrana,  

hygiena, regenerace, masáže                    2 hod                3 hod 
5. Aplikovaná mechanika                                         1 hod               2 hod 
6. Názvosloví                                                                             2 hod               2 hod 
7. Pravidla      1 hod                                    
8. Pravidla, právní normy, marketink                                          2 hod               4 hod 
9. Teorie a didaktika sportovního tréninku             1 hod           2 hod               4 hod 
10. Traumatologie                                                                                                2 hod 
11. Plánování                                                                                                       1 hod 

                              5 hod         14 hod        26 hod 
Speciální �ást  
12. Didaktika gymnastického aerobiku                      1 hod           3 hod              6 hod 
13. Rozvoj funk�ních p�edpoklad�                                   2 hod              4 hod 

                      1 hod          5 hod            10 hod                                                                                           
Praktická �ást 

     Praktické vedení tréninku, metodika nácviku  
     prvk� obtížnosti, pohybová pr�prava, rozvoj  
     funk�ních p�edpoklad�,choreografie             4 hod          14 hod           32 hod 

Pln�ní bude provád�no v praktických tréninkových jednotkách ve vybraných oddílech 
s externími partnery.                                                                                  
Zkoušky 
14. Teoretická zkouška formou testu                                       1 hod               3 hod 
15. Praktická zkouška                                                       1 hod               4 hod 

Celkem:                                                       10 hod          35 hod            75 hod 
 
 
Odborná zp�sobilost pro získání dokladu o rekvalifikaci pro pracovní �innost 
„Trenér gymnastických sport�“. 

Požadavky : 
- kvalifikace trenéra II. t�ídy              120 hod 
- záv�re�ná práce v rozsahu 20 stran formátu A4 a její obhajoba            36 hod 

   CELKEM:                                                      156 hod       
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7.5  Rozhod�í sportovní gymnastiky 

U�ební plán, osnova i zkouškové požadavky jsou odvozeny od požadavk� Technické 
komise sportovní gymnastiky muž� a žen FIG pro školení mezinárodních rozhod�ích. 

Školení a zkoušky jsou v rozsahu:             rozhod�í III. t�.          rozhod�í II. a I. t�. 
 

1. teorie                                                              6 hod                       10 hod 
2. praktická cvi�ení                                            6 hod                       10 hod 
3. zkoušky                                                          3 hod                          5 hod 

                  minimáln�                                                      15 hod                       25 hod 

Podmínky pro ud�lení kvalifikace: 
� rozhod�í III. t�ídy 

získá ú�astník školení, který:  
� dosud nem�l kvalifikaci a úsp�šn� zakon�il absolvované školení 

rozhod�ích III. t�. 
� v p�edchozím OH cyklu m�l kvalifikaci rozhod�ího III., II. nebo I. t�ídy a 

získal v testech �GF pro I. a II. t�. rozhod�ích  
� u muž�   minimáln�  50% a mén� než 60% možných bod� 
� u žen   minimáln�  50% a mén� než 75% možných bod� 

� rozhod�í II. t�ídy 
získá ú�astník školení, který:  

� dosud nem�l kvalifikaci a byl �lenem juniorské nebo seniorské 
reprezentace nebo trenér I. t�ídy  a úsp�šn� zakon�il absolvované 
školení rozhod�ích II. t�ídy 

� v p�edchozím OH cyklu m�l kvalifikaci rozhod�ího III. t�ídy nebo ve 
stejném OH cyklu po uplynutí dvou let od získání kvalifikace III. t�ídy 
získal v záv�re�ných testech              
� u muž�   minimáln�  70% možných bod� 
� u žen   minimáln�  75% možných bod� 

� v p�edchozím OH cyklu m�l kvalifikaci rozhod�ího I. nebo II. t�ídy a 
získal v záv�re�ných testech 
� u muž�   60 - 70% možných bod� 
� u žen  minimáln�  75% a mén� než 85% možných bod� 

� rozhod�í I. t�ídy 
získá ú�astník školení, který:  

� v p�edchozím cyklu m�l kvalifikaci rozhod�ího II. nebo I. t�ídy a získal 
v záv�re�ných testech 
� u muž� minimáln� 70% možných bod� 
� u žen minimáln� 85% možných bod�  

� ú�astník školení mezinárodních rozhod�ích, který získal v testech FIG  
minimáln� 65 % bod� 

Pokud rozhod�í vynechá jeden olympijský cyklus, m�že si p�i absolvování školení 
v novém cyklu obnovit p�vodní kvalifikaci, resp. získat kvalifikaci podle 
procentuálního po�tu získaných bod�. 
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7.6  Rozhod�í akrobatické gymnastiky 

U�ební plán, osnova i zkouškové požadavky jsou odvozeny od požadavk� Technické 
komise akrobatické gymnastiky FIG pro školení mezinárodních rozhod�ích. 

Školení je organizováno formou víkendových akcí v rozsahu minimáln� 20 hodin. 

Podmínky pro ud�lení kvalifikace: 
� úsp�šné absolvování školení po�ádané komisí AG �GF  

nebo  
� úsp�šné absolvování mezinárodního kurzu rozhod�ích po�ádané sv�tovou 

nebo evropskou mezinárodní federací (FIG, UEG). 
 
7.7  Rozhod�í skok� na trampolín� 

U�ební plán, osnova i zkouškové požadavky jsou odvozeny od požadavk� Technické 
komise skok� na trampolín� FIG pro školení mezinárodních rozhod�ích. 

Školení je organizováno formou víkendových lekcí v rozsahu minimáln� 16 hodin. 

Podmínky pro ud�lení kvalifikace: 
� rozhod�í II. t�ídy 

získá ú�astník školení, který:  
� absolvoval úsp�šn� záv�re�né zkoušky v rozsahu:  

písemný test, hodnocení provedení, hodnocení synchronnosti 

� rozhod�í I. t�ídy 
získá ú�astník školení, který: 

� absolvoval úsp�šn� záv�re�né zkoušky v rozsahu: 
písemný test, hodnocení provedení, hodnocení obtížnosti, hodnocení 
synchronnosti 

získá ú�astník mezinárodního školení, který: 
� získal nebo si obnovil kvalifikaci mezinárodního rozhod�ího FIG pro 

nový olympijský cyklus 
 
7.8  Rozhod�í gymnastického aerobiku 

U�ební plán, osnova i zkouškové požadavky jsou odvozeny od požadavk� Technické 
komise gymnastického aerobiku FIG pro školení mezinárodních rozhod�ích. 

Školení a zkoušky jsou v rozsahu:             rozhod�í III. t�.         rozhod�í II. a I. t�. 
 

1. teorie                                                              6 hod                       10 hod 
2. praktická cvi�ení                                            6 hod                       10 hod 
3. zkoušky                                                          3 hod                          5 hod 

                  minimáln�                                                      15 hod                       25 hod 

Podmínky pro ud�lení kvalifikace: 

� rozhod�í III. t�ídy 
získá ú�astník školení, který:  

� dosud nem�l kvalifikaci a úsp�šn� zakon�il absolvované školení 
rozhod�ích III. t�. 

� rozhod�í II. t�ídy 
získá ú�astník školení, který:  

� absolvoval  školení rozhod�ích II. t�ídy a úsp�šn� zakon�il záv�re�né 
zkoušky tohoto školení  



 12 

� dosud nem�l kvalifikaci a byl �lenem juniorské nebo seniorské 
reprezentace nebo trenér I. t�ídy a úsp�šn� zakon�il absolvované 
školení rozhod�ích II. t�ídy 
� minimáln�  75% možných bod� 

� rozhod�í I. t�ídy 
získá ú�astník školení, který:  

� absolvoval  školení rozhod�ích I. t�ídy, po�ádané komisí 
gymnastického aerobiku �GF  a úsp�šn� zakon�il záv�re�né 
zkoušky tohoto školení v rozsahu:  písemný teoretický test  

                         praktický test - hodnocení obtížnosti technického       
                         provedení, um�leckého projevu               

Pokud rozhod�í vynechá jeden olympijský cyklus, m�že si p�i absolvování školení 
v novém cyklu obnovit p�vodní kvalifikaci, resp. získat kvalifikaci podle 
procentuálního po�tu získaných bod�. 

 
7.9 Rozhod�í sout�že TeamGym  

U�ební plán, osnova i zkouškové požadavky jsou odvozeny od požadavk� Technické 
komise  TeamGym UEG  pro školení mezinárodních rozhod�ích. 

Školení a zkoušky jsou v rozsahu:              
 

1. teorie                                                                                      4 hod 
2. praktická cvi�ení                                               6 hod                        
3. zkoušky                                                                              2 hod 

                  minimáln�                                                                                         12 hod 

Podmínky pro ud�lení kvalifikace: 
� rozhod�í sout�že TeamGym junior 

získá ú�astník školení, který:  
� absolvoval úsp�šn� záv�re�né zkoušky a dosáhl 

� v teoretickém testu  75% možných bod� 
� v praktické zkoušce  70% možných bod� 

� je nositelem kvalifikace „Rozhod�í TeamGym“ a absolvoval školení 
TeamGym junior zakon�ené teoretickým testem 

� absolvoval úsp�šn� mezinárodní kurz rozhod�ích po�ádaný 
Evropskou gymnastickou unií (UEG) 

� rozhod�í sout�že TeamGym 
získá ú�astník školení, který: 

� absolvoval úsp�šn� záv�re�né zkoušky a dosáhl 
� v teoretickém testu  75% možných bod� 
� v praktické zkoušce  70% možných bod� 

� je nositelem kvalifikace „Rozhod�í TeamGym Junior“ a absolvoval 
školení TeamGym zakon�ené teoretickým testem 

� absolvoval úsp�šn� mezinárodní kurz rozhod�ích po�ádaný  
evropskou mezinárodní federací (UEG). 
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8.  P�ECHODNÁ USTANOVENÍ   
 
8.1     Tento  dodatek  �eší  p�echod  z Kvalifika�ního �ádu �GF, který  kon�í svou  platnost a    
           tímto novým Kvalifika�ním �ádem. 

8.2 Kvalifikace Trenér licence P bude  podle nového Kvalifika�ního �ádu a stupn� 
dosaženého vzd�lání  d�len na  kvalifikace TRENÉR II. t�ídy a TRENÉR I. t�ídy. 

8.3     Platnost  kvalifikace „ROZHOD�Í“ TeamGym  a TeamGym junior  m�že být   v p�ípad�   
          zásadní  zm�ny  pravidel v meziobdobí  OH cyklu  na  základ�   doporu�ení   p�íslušné   
          komise a rozhodnutím  VV �GF omezena.                    

  
 

9.  ZÁV�RE�NÁ USTANOVENÍ 
 
9.1 Tento Kvalifika�ní �ád schválil Výkonný výbor �eské gymnastické federace na svém 

zasedání dne 13.12. 2005 

9.2    Kvalifika�ní �ád nabývá platnosti dnem  1.1. 2006 

9.3   P�ípadné zm�ny a dopl�ky Kvalifika�ního �ádu schvaluje Výkonný výbor �GF. 

9.4   Dnem  1.1. 2006  kon�í platnost Kvalifika�ního �ádu �GF ze dne 12.12. 2001. 
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                       160 17 Praha 6, Atletická 100/2, P.O. BOX 40 

 
                                   tel./fax  257 210 811        e-mail: cgf@cstv.cz 

tel.        233 017 434        http://gymnastika.cstv.cz 
 
 
 
 

O S V � D � E N Í 
 
 
 
�íslo: . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
Jméno, p�íjmení: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
Den, m�síc, rok narození: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
     
Absolvoval/a školení  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
          
v rozsahu  . . . . . . . . .   hodin, v dob�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
         
Osv�d�ení oprav�uje držitele k této �innosti: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
   
do . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
 
 
 
 
 
                        
V   . . . . . . . . . . . . . . . . .    dne   . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
 
 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
  podpis p�edsedy zkušební komise                        razítko, podpis organiza�ního �lánku �GF 

 


